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「生ハムみたいな鰤」は、水産庁のファストフィッシュ商品です。
Fast Fish（ファストフィッシュ）とは手軽・気軽においしく、水産物を
食べること、及びそれを可能にする商品や食べ方のことで、今後普及の
可能性を有し、水産物の消費拡大に資するものです。
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BURI like raw ham

鰤
を
糠
漬
け
に
し
て
、数
か
月
間
熟
成

さ
せ
た
後
、
　
特
製
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に

漬
け
込
み
ま
し
た
。

油
に
漬
け
る
こ
と
に
よ
り
、保
存
性
を

高
め
、ぬ
か
漬
け
の
風
味
を
い
っ
そ
う

醸
し
、し
っ
と
り
、ま
ろ
や
か
で
あ
り

な
が
ら
深
み
の
あ
る
風
味
に
仕
上
げ

ま
し
た
。

パ
ス
タ
、手
ま
り
寿
司
、ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と
あ
わ
せ
て
、

カ
ナ
ッ
ペ
等
に…

日
本
の
伝
統
的
な
食
材
を
、現
代
の

食
事
シ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
。
ワ
イ
ン

に
も
日
本
酒
の
お
と
も
に
も…

日
本
の
伝
統
的
な
食
材
を
、現
代
の

食
事
シ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
。
ワ
イ
ン

に
も
日
本
酒
の
お
と
も
に
も…

通年商品　賞味　冷蔵３０日間

【
お
召
し
上
が
り
方
法
】

①
冷
蔵
庫
内
で
自
然
解
凍
さ
れ
る
か
、
袋
の
ま
ま
流
水

　

解
凍
を
し
て
下
さ
い
。

②
洗
わ
ず
に
、
そ
の
ま
ま
お
召
し
上
が
り
下
さ
い
。

　

・
解
凍
後
は
、
５
日
程
度
の
内
に
ご
賞
味
下
さ
い
。

　
　
（
発
酵
が
進
み
ま
す
）

 

ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
ー
ユ

洋
⾵
か
ぶ
ら
寿
し

北
陸
の
伝
統

北
陸
の
伝
統
食「
か
ぶ
ら
寿
し

「
か
ぶ
ら
寿
し
」を
元
に
、

を
元
に
、

独
自
独
自
の
ア
レ
ン
ジ
製
ジ
製
法
で
、
新

で
、
新
し
い
息
吹
を

加
味
し
た
冷
凍

た
冷
凍
こ
う
じ
漬
け
の
漬
物
で
す
。

じ
漬
け
の
漬
物
で
す
。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
食
感
、
生
姜
と
柚
子
の
さ
っ

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
食
感
、
生
姜
と
柚
子
の
さ
っ

ぱ
り
と
し
た
風
味
。
と
ろ
け
る
味
わ
い
の
サ
ー

ぱ
り
と
し
た
風
味
。
と
ろ
け
る
味
わ
い
の
サ
ー

モ
ン
。
懐
か
し
く
も
新
し
い
味
わ
い
で
す
。

モ
ン
。
懐
か
し
く
も
新
し
い
味
わ
い
で
す
。

【
お
召
し
上
が
り
方
法
】

【
お
召
し
上
が
り
方
法
】

冷
凍
保
管
の
上
、
お
召
し
上
が
り
の
際
に
冷
蔵
庫
内

冷
凍
保
管
の
上
、
お
召
し
上
が
り
の
際
に
冷
蔵
庫
内

で
自
然
解
凍

で
自
然
解
凍
、ま
た
は
流
水
解
凍
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
は
流
水
解
凍
を
し
て
く
だ
さ
い
。

冷
た
く
す
る
と
一
層
美
味
し
く
頂
け
ま
す
。

冷
た
く
す
る
と
一
層
美
味
し
く
頂
け
ま
す
。
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凍
９
０
日
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「
大
根
寿
し
」
は
、大
根
と
身
欠
き
に
し
ん
を
糀
漬
け

に
し
た
も
の
で
す
。
北
前
船
が
北
陸
に
往
来
し
た
事

に
よ
る
産
物
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
店
の
〔
紅
こ
こ
ろ
〕は
、
南
砺
市
の
農
家
で
栽
培
す

る
新
し
い
野
菜　
紅
芯
大
根
で
作
る
、目
に
も
鮮
や
か

な
大
根
寿
し
で
す
。

※

商
品
の
赤
は
漬
け
た
大
根
が
醗
酵
し
た
自
然
な
発
色
で
す
。

　

糀
に
溶
け
込
み
、
赤
く
な
り
ま
す
。

　

合
成
着
色
料
、
合
成
添
加
物
は
使
用
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

紅
こ
こ
ろ

ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ

北
陸
の
伝
統
食「
か
ぶ
ら
寿
し
」を
元
に
、

独
自
の
ア
レ
ン
ジ
製
法
で
、
新
し
い
息
吹
を

加
味
し
た
冷
凍
こ
う
じ
漬
け
の
漬
物
で
す
。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
食
感
、
生
姜
と
柚
子
の
さ
っ

ぱ
り
と
し
た
風
味
。
と
ろ
け
る
味
わ
い
の
サ
ー

モ
ン
。
懐
か
し
く
も
新
し
い
味
わ
い
で
す
。

【
お
召
し
上
が
り
方
法
】

冷
凍
保
管
の
上
、
お
召
し
上
が
り
の
際
に
冷
蔵
庫
内

で
自
然
解
凍
、ま
た
は
流
水
解
凍
を
し
て
く
だ
さ
い
。

冷
た
く
す
る
と
一
層
美
味
し
く
頂
け
ま
す
。

サ
バ
と
紅
芯
大
根
の
糀
漬
け

サ
バ
と
紅
芯
大
根
の
糀
漬
け

紅
芯
大
根
は
、

カ
ブ
の
よ
う
な

丸
型
で
、中
を

割
る
と
鮮
や
か

な
赤
が
特
徴
で
す
。

肉
質
が
緻
密
で
、発
酵
に
よ
る
酸
で
鮮
や

か
な
紅
に
染
ま
り
、
冷
蔵
保
存
等
の
低
温
に

よ
り
い
っ
そ
う
甘
味
が
増
し
ま
す
。

大
根
の
赤
は
、
発
酵
に
よ
る
自
然
な
発
色
で

す
。
着
色
料
は
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

〆
サ
バ
と
大
根
の
酸
味
と
甘
味
の
織
り

　

な
す
、熟
成
風
味
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

【
お
召
し
上
が
り
方
法
】

冷
凍
保
管
の
上
、
お
召
し
上
が
り
の
際
に
冷
蔵
庫

内
で
自
然
解
凍
、ま
た
は
流
水
解
凍
し
ま
す

サ
バ
と
紅
芯
大
根
の
糀
漬
け


